Przepisy Walki Semi Contact MMA
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Obszar stosowania:

Ponizsze przepisy majg zastosowanie we wszystkich turniejach, galach oraz zawodach
organizowanych przez Stowarzyszenie Amatorskiej Ligi MMA. Dotyczg one tylko i
wytacznie kategorii Semi Contact MMA
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Ubiér i sprzet zawodnikow:

a. Zawodnicy muszg by¢ ubrani w dobrej jakosci spodnie:

» spodenki do grapplingu/mma

» spodenki do boksu/muay thai

» spodenki sportowe

b. Zawodnicy walczg z nagim torsem, kobiety w koszulkach typu Top, dozwolony
jest réwniez rashguard.

c. Zawodnicy walczg boso

d. Inne tradycyjne stroje (np. kimona, karategi) sg zabronione.

e. Zawodnicy noszgcy okulary mogg walczy¢ tylko w szktach kontaktowych na
wiasng odpowiedzialnosc.

f. Dlugie wtosy muszg by¢ zwigzane migkka opaskg, a paznokcie krotko obciete.

g. Zawodniczki nie mogg posiadac na dtoniach i stopach trwatego manicure
(zelowego lub hybrydowego), nie mogg rowniez posiadac przedtuzanych rzes.

h. Zawodnicy nie mogg nosi¢ na sobie niczego, co mogtoby zrani¢ lub narazic

na niebezpieczenhstwo przeciwnika.

i..Zawodnicy walczg w dostarczonych przez organizatora kaskach i rekawicach.

j. Kazdy z zawodnikéw musi posiada¢ ochraniacz na zeby, ochraniacz genitalii /

krocza oraz ochraniacze na piszczele.

k. Zawodnicy mogg uzywac owijek na dtonie.

|. Zabrania sie oklejania w jakkolwiek sposob dtoni.
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Obszar Walki

Obszarem konkurencji moze by¢: mata tatami, mata zapasnicza, octagon.

a. Octagon o srednicy nie mniejszej niz 6 m zatwierdzony przez sedziego
gtbwnego zawodow.

b. Mata tatami musi sktadac¢ sie z dwdch stref. Miedzy tymi strefami musi by¢ pas
ostrzegawczy szerokosci 1 m, innego koloru niz pozostatej powierzchni,
utozony wokot pola walki.

Pole walki wynosi 6 m x 6 m i tworzy wspdlnie z pasem ostrzegawczym obszar

walki 10 m x 10 m.

c. Mata zapasnicza skfadajgca sie z miekkich materacy przykrytych pokrowcem, gdzie
pole walki stanowi koto o $rednicy 9 m. Dookota maty znajduje sie 1 metrowa
strefa pasywnosci oznaczona kolorem czerwonym.



d. Jezeli sg dwa lub wiecej obszaréw konkurencji (Maty), wspdlny pas bezpieczenstwa
jest dozwolony.
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Trenerzy /Sekundanci:

a. Zawodnikowi petnoletniemu moze asystowac nie wiecej niz dwoch trenerow/
sekundantow, ktorzy podczas walki siedzg na wyznaczonym miejscu obok
obszaru, w ktorym toczy sie walka.

b. Zawodnikom niepetnoletnim musi asystowac¢ podczas walki przynajmniej jeden
trener lub opiekun prawny / rodzic — nie wiecej jednak niz 2 osoby.

c. Jezeli trener Zle sie zachowuje w stosunku do zawodnikéw, sedziow, widowni
lub kogokolwiek innego, Sedzia Maty decyduje o nie asystowaniu trenera
podczas trwania walki.

d. Jezeli zte zachowanie trenera jest kontynuowane, decyzjg sedziow walki
trener zostaje wykluczony z catego turnieju.

e. Jezeli trener nie stosuje sie do polecen sedzidéw, konsekwencje jego

zachowania moze ponies¢ zawodnik, ktéremu grozi odjecie punktu az po

dyskwalifikacje.

f. Podczas przerwy na pomoc medyczng sekundanci nie majg prawa kontaktowac

sie z zawodnikiem.
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Wiek oraz wymagane doswiadczenie.

Zawodnik startujgcy w Semi Contact ALMMA:

a. Kadet — zawodnik w wieku 13 — 14 — 15 lat.

b. Junior - zawodnik w wieku 16 — 17 - 18 lat.

c. Pierwszy Krok - Senior - zawodnik w wieku 18 - 45 lat (kobiety 18 - 45 lat)

Do walki z seniorami moze by¢ dopuszczony zawodnik, ktéry w dniu zawodow ukonczy
lat 18 (data urodzenia). Junior nie ma prawa rywalizacji z seniorami*.

Kategoria ,Pierwszy Krok” przeznaczona jest dla zawodnikow poczagtkujgcych w
dyscyplinie sportow walki, ktérzy majg za sobg maksymalnie trzy starty w zawodach
ALMMA (lub innych amatorskich zawodach MMA) oraz wytgcznie starty amatorskie

w innych dyscyplinach sportéw walki. Startowaé w tej kategorii NIE MOZE:

- zawodnik posiadajgcy uprawnienia instruktora sportéw walki

- zawodnik, ktory stoczyt zawodowg walke w formule MMA, Judo, Jiu-Jitsu, BJJ,
Zapasow, Boksu, Sambo, Krav Maga, Kick-Boxingu, K1, Muay Thai, Taekwon-do, Karate
- zawodnik, ktory stoczyt amatorskg walke w formule MMA znajdujgca sie w undercard
gali zawodowej,

- zawodnik, ktory stoczyt walke na zasadach Full Contact lub Semi-Pro

- zawodnik, ktory jest lub byt cztonkiem kadry narodowej Polski przynajmniej w jednej
z wyzej wymienionych dyscyplin sportéw walki

- zawodnik posiadajgcy tytut Mistrza Polski lub tytut Mistrza Makroregionu, jak

réwniez zdobywca Pucharu Polski lub Pucharu Makroregionu przynajmniej w jednej z
wyzej wymienionych dyscyplin sportow walki (nie dotyczy kategorii biatych paséw i
poczagtkujgcych).

d. Pierwszy Krok - Junior - zawodnik w wieku 16 — 17 - 18 lat.

Kategoria ,Pierwszy Krok” przeznaczona jest dla zawodnikow poczagtkujgcych w
dyscyplinie sportéw walki, ktdrzy majg za sobg maksymalnie trzy starty w zawodach
ALMMA (lub innych amatorskich zawodach MMA) oraz wytgcznie starty amatorskie

w innych dyscyplinach sportow walki. Startowaé w tej kategorii NIE MOZE:



- zawodnik posiadajgcy uprawnienia instruktora sportéw walki

- zawodnik, ktory stoczyt zawodowg walke w formule MMA, Judo, Jiu-Jitsu, BJJ,
Zapasow, Boksu, Sambo, Krav Maga, Kick-Boxingu, K1, Muay Thai, Taekwon-do, Karate
- zawodnik, ktory stoczyt amatorskg walke w formule MMA znajdujgca sie w undercard
gali zawodowej,

- zawodnik, ktéry stoczyt walke na zasadach Full Contact lub Semi-Pro

- zawodnik, ktory jest lub byt cztonkiem kadry narodowej Polski przynajmniej w jednej
z wyzej wymienionych dyscyplin sportow walki

- zawodnik posiadajgcy tytut Mistrza Polski lub tytut Mistrza Makroregionu, jak rowniez
zdobywca Pucharu Polski lub Pucharu Makroregionu przynajmniej w jednej z wyzej
wymienionych dyscyplin sportow walki (nie dotyczy kategorii biatych pasow i
poczatkujgcych).

Zawodnik niepetnoletni musi mie¢ pisemna zgode rodzica, lub innego prawnego
opiekuna. Autentycznos$¢ zgody musi potwierdzi¢ kierownik ekipy, lub jej podpisanie
musi nastgpi¢ bezposrednio w obecnosci sedziego gtbwnego.

*O wszystkich kategoriach wiekowych DECYDUJE ROK URODZENIA.
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Kategorie wagowe obowigzujace
dla kobiet — junior:
do 57 kg, do 66 kg, +66 kg
dla mezczyzn - junior:
do 55 kg, do 61 kg, do 66 kg, do 70 kg, do 77 kg, do 84 kg, do 93 kg, +93 kg
dla kadetéw — mezczyzn:
do 50 kg, do 55 kg, do 61 kg, do 66 kg, do 70 kg, do 77 kg, do 93 kg, +93 kg
dla kadetéw — kobiet:
do 57 kg, do 66 kg, +66 kg

Przy malej ilosci zawodnikéw / zawodniczek organizator moze potgczy¢ kategorie
wagowe.
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Wazenie zawodnikow i badania lekarskie:



1. Wazenie zawodnikéw i zawodniczek odbywa sie w dniu zawoddw. Opcjonalnie wazenie
moze odbyc sie rowniez w dniu poprzedzajgcym dzien zawoddw, o ile komunikat
organizacyjny zawodow tak stanowi.

. Podczas wazenia obecni sg 2 (dwaj) przedstawiciele Komisji Sedziowskiej.

. Nie ma tolerancji wagowej dla zawodnikéw i zawodniczek.

. Zawodnik wazony oficjalnie jest tylko raz i uzyskana waga zapisywana jest do protokotu

zawodow.

5. Zawodnicy mogg skorzysta¢ z wagi przed oficjalnym wazeniem.

6. Organizator ma obowigzek udostepni¢ zawodnikom wage do pomiaru kontrolnego.

7. Na oficjalng wage zawodnik stawia sie z:

A WON

— aktualnym oswiadczeniem z wpisem ,zdolny do startéw w zawodach MMA lub JU
JITSU” wystawionym przez polskiego lekarza medycyny sportowej lub w przypadku
zawodnikéw do 23 r. z. dopuszczalne jest rowniez podpisane przez lekarza podstawowe]
opieki zdrowotnej (podstawa prawna
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000395/0/D20190395.pdf)

- dowodem tozsamosci ze zdjeciem
- dowodem optaty startowej w postaci papierowej

Uwaga :dokumenty w postaci cyfrowej, jak i kopie dokumentéw nie bedg honorowane.

8. Zawodnik moze sie wazyc jedynie w spodenkach, a zawodniczka w stroju kgpielowym
lub bieliznie sportowe;j.

9. Badania lekarskie dla zawodnikéw MMA wazne sg 12 miesiecy. Waznos¢ ich

potwierdza pieczgtka imienna wtasciwego lekarza.

Jezeli zawodnik nie dysponuje zawodniczg ,ksigzeczkg sportowo-lekarskg zawodnika”
moze zosta¢ dopuszczony do zawoddw na podstawie zaswiadczenia lekarskiego z
stosowng adnotacjg o

,2zdolnosci do startow w zawodach MMA lub Ju-Jitsu”

,oraku przeciwwskazan do startéw w zawodach MMA lub Ju-Jitsu”.
Uwaga: nieczytelne, przekreslone lub poprawione daty i podpisy uniewazniajg badania
lekarskie.

10. Zawodnik moze startowac w tej kategorii wagowej, jakg wykaze waga lub w wyzszej.
11. Urzadzenie do wazenia jest dostarczane przez organizatora (jest to urzadzenie
legalizowane).
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Warunkiem udziatu w zawodach jest posiadanie:

a. Dowodu tozsamosci (dowodu osobistego, paszportu lub legitymacji)

b. Aktualnych badan lekarskich (posiadajg potwierdzenie zdolnosci do udziatu w
zawodach).

c. Dowodu optaty startowej

d. Oswiadczenie Opiekuna - Dotyczy zawodnikdéw, ktérzy nie skonczyli 18 roku zycia.
Oswiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica / opiekuna a autentycznosé musi
potwierdzi¢ swoim podpisem kierownik ekipy lub trener.

Oswiadczenie moze by¢ podpisane tylko przez rodzica / opiekuna, jezeli podpis zostanie
ztozony w obecnosci sedziego .

e. Wihasciwego stroju i ochraniaczy

f. Przynaleznosci klubowej.
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Zasady walki:

a. Przed rozpoczeciem walki zawodnik musi podejs¢ do sedziego maty w

celu zaakceptowania wyposazenia.

b. Walki w formule MMA trwajg jedng czterominutowg runde. W przypadku
niejednoznacznego wyniku walki sedzia moze zdecydowac o dogrywce trwajgcej 2 minuty
po minutowej przerwie (4+2).

c. Czas walki moze by¢ zatrzymany na sygnat sedziego ringowego, takze w przypadku
udzielania kar lub z powodu innych waznych przyczyn (decyduje o tym sedzia ringowy).
d. Zawodnik petnoletni w narozniku moze mie¢ jednego sekundanta. Zawodnik
niepetnoletni musi mie¢ w narozniku jednego sekundanta, ktérym musi by¢ trener lub
opiekun prawny (rodzic).

e. Zawodnik moze poprosi¢ sedziego ringowego o zatrzymanie czasu na poprawe
wyposazenia. Sedzia moze nie zezwoli¢ na zatrzymanie czasu o ile uzna, ze

zawodnik chce odpoczac.

d. Za umysine zatrzymywanie czasu zawodnik moze po uprzednim ostrzezeniu

zosta¢ ukarany odjeciem punktu.

e. Zawodnicy witajg sie poprzez dotykanie sie rekawicami tylko dwa razy: na

poczagtku walki i po jej zakonczeniu.

f. Trenerzy nie mogg wchodzi¢ w obszar walki podczas trwania rundy.

g. Sedzia maty moze podjgc decyzje o dyskwalifikacji zawodnika w przypadku

razgcego tamania regulaminu.

h. Sedziowie punktowi przebywajg na swoich miejscach do czasu ogtoszenia werdyktu.
i. Nie wolno walczy¢ bedgc zakrwawionym, z naklejonymi na twarzy plastrami,
tamponami w nosie albo cietymi ranami. Sedzia prowadzgcy moze skonsultowac sie z
lekarzem zawodow odnosnie kontynuowania walki zawodnika.

j- W przypadku koniecznosci udzielenia pomocy zawodnikowi przez ekipe medyczng
ma ona trzy minuty, liczgc od poczatku udzielania pomocy na doprowadzenie
zawodnika do stanu w ktorym moze podjg¢ walke. Przekroczenie tego czasu oznacza
automatyczny koniec walki. Pomoc medyczna moze by¢ udzielana zawodnikowi
dwukrotnie. Koniecznosc¢ kolejnego udzielenia pomocy medycznej jest rownoznaczna z
zakonczeniem walki.

k. Zawodnik, ktéry dopiero zakonczyt walke ma czas co najmniej 15 minut do
rozpoczecia kolejne;.

|. Pierwsze wywotanie zawodnika do walki musi nastgpi¢ na jego polu walki co najmniej
na dwie walki toczone wczesniej. Musi by¢ ono ponawiane walke wczesniegj i
bezposrednio przed jego walka.

} Zawodnik ktéry nie stawi sie wciggu dwoch minut od wywotania do walki

zostaje zdyskwalifikowany.
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Komendy wydawane w czasie walki:

¢ Przywitanie - zawodnicy dotykajg sie rekawicami
0 Walka (Fight)- wznowienie walki po kazdej przerwanej akcji
¢ Stop - walka jest przerywana w celu udzielenia kary, konca walki.



¢ Czas stop (Time Stop )- kiedy sedzia ringowy zatrzyma czas (musi zaistnie¢ powod
zatrzymania czasu), np: upadek, kontuzja zawodnika, udzielenie pouczenia za
uchybienia regulaminowe itp.

&11

Dozwolone miejsca trafien — gdy zawodnicy dotykajg maty tylko stopami:

1. Gtowa: twarz, boki.
2. Tutéw: przdd i boki.
3. Nogi:z wylgczeniem stawdw
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Niedozwolone miejsca trafien - gdy zawodnicy dotykajg maty tylko stopami:

1. Géra gltowy, tyt glowy.
2. Tyt tutowia, nerki, kregostup, kark.
3. Szyja, wszystkie stawy.
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Dozwolone techniki - gdy zawodnicy dotykajg maty tylko stopami:

1. Kopniecia: proste, boczne, okrezne, ukosne, zahaczajgce, po obrocie, opadajgce,

z wyskoku.

2. Ciosy reczne: proste, z dotu (haki), sierpowe, mtotkowe po obrocie.

3. Wszelkie sprowadzenia do parteru za wyjgtkiem takich, po ktérych przeciwnik lgduje
na gtowie.

Po sprowadzeniu walki do parteru lub gdy zawodnik ma 3 lub wiecej punktow
podparcia, dozwolone sg:

1. wszystkie uderzenia piescig na tutéw i nogi,
2. Lezgcy zawodnik moze kopac stojgcego w nogi, tutow, rece i glowe za wyjgtkiem
stref zakazanych.

3. Dozwolona jest kazda dzwignia na bark, tokie¢, nadgarstek. Dzwignia prosta na
staw skokowy (Taktarov)

4. Duszenia.
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Niedozwolone techniki i akcje:

- wszelkie kopniecia na gtowe, tutéw oraz nogi przeciwnika dotykajgcego powierzchni pola
walki jakgkolwiek czescig ciata poza stopami



- wszelkie uderzenia piesciami / tokciami na gtowe, gdy zawodnik ma trzy
punkty podparcia

- dzwignie na nogi: skretowe, prosta na staw kolanowy, klucz na stope .
- dzwignie rozporowe
- dzwignia naciskowa na miesien lub staw aplikowana w kolanie lub w tokciu

- uderzenia tokciem
- uderzenia kolanami
- uderzanie gtowg

- kazdy atak na oczy

- gryzienie, szarpanie lub pocigganie za wtosy zahaczanie (polega na zrobieniu "haka" z
palca badz z kilku palcéw i wiozeniu ich do ust przeciwnika, a nastepnie ciggnieciu)

- wszelkie ataki na krocze
- bezposredni atak na kregostup, obojczyk oraz tyt gtowy

- uderzenia w gardto oraz fapanie tchawicy,
- zaciskanie palcow na tchawicy, nacisk stopg etc.
- zakrywanie nosa lub ust dtonig

- szczypanie, drapanie, itp.

- naskakiwanie (nogg) na lezgcego przeciwnika (ang. stomp)
- dzwignie za mate stawy (np. palce)

- wyrzucanie przeciwnika poza mate

- wktadanie palcow w otwarte rany przeciwnika

- przytrzymywanie chwytanie sprzetu / ubioru (spodenek, rekawic, kasku, ochraniaczy)
przeciwnika

- plucie

- uzywanie wulgaryzmow w trakcie walki

- atak podczas przerwy

- atak na przeciwnika pod ochrong sedziego

- atak po gongu

- Swiadome lekcewazenie instrukcji oraz samego sedziego

- uporczywe unikanie kontaktu z przeciwnikiem w tym uciekanie poza pole walki
- symulowanie kontuzji

- ataki z technikg inng nizw § 13

- celowe opdznianie walki

- upadanie bez wyraznej przyczyny

- ciosy reczne: nasadg dtoni ,dtonig otwartg bgdz kantem dtoni

- atakowanie po komendzie ,STOP” (zawodnik musi wykonaé krok w tyt)

- wszystkie rzuty, po ktérych przeciwnik lgduje na gtowie

- obalenia nozycowe

- wskakiwanie do balachy na reke lub do tréjkgta nogami

- uderzenia i kopniecia na stawy

- dzwignie: na kregostup (krucyfiks, peten nelson), na mniej niz 4 stawy paliczkowe

- dzwignie skretowe na kark, dozwolone jest odginanie gtowy w celu zatozenia duszenia,
nie moze to jednak prowadzi¢ do dzwigni.


http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

- rozbijanie powyzej pasa podniesionego z podtoza przeciwnika o powierzchnie pola walki.
Powyzsze nie dotyczy zawodnika, ktory wskakuje garda, lub technika z wyskoku
- chwytanie sie siatki octagonu w celu obrony przed sprowadzeniem do parteru

- celowe wypluwanie ochraniacza na zeby

- dyskutowanie z sedzig o jego decyzji

- zakazuje sie noszenia jakichkolwiek kolczykéw, wisiorkdw, pierscionkow

w czasie walki

- zakaz smarowania substancjami zmniejszajgcymi tarcie (lubrykanty, oleje).
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Przyznawanie punktéw:

a. walka moze zakonczy¢ sie wynikiem 10 do 10 jesli byta wyrdwnana

b. walka moze zakonczy¢ sie wynikiem 10 do 9 jesli zawodnik wykazuje lekkg
przewage c. walka moze zakonczyc¢ sie wynikiem 10 do 8 jesli zawodnik wykazuje duzg
przewage d. walka moze zakonczyc¢ sie wynikiem 10 do 7 jesli zawodnik wykazuje
druzgoczacg przewage, wrecz deklasujgc przeciwnika

e. Sedziowie punktujgc walke zwracajg uwage na:

-umiejetnos$¢ narzucania swojego stylu przeciwnikowi

-tworzenie sytuacji zagrazajgcych zakonczeniem walki przed czasem
-wszechstronnosc¢

-czas dominacji

-wieksza aktywnos$c¢
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Werdykty:

a. zwyciestwo na punkty ogtasza sie, jesli walka zakonczyta sie w regulaminowym
czasie. b. zwyciestwo przez nokaut ogtasza sie (K.O.), jezeli zawodnik po prawidtowym
ciosie nie jest w stanie kontynuowac¢ walki. (Jesli obydwaj zawodnicy sg znokautowani -
K.O. - lub jesli obaj odniesli kontuzje i nie mozna wskazaé winnego sedziowie obliczajg
dotychczasowo zdobyte punkty wskazujg zwyciezce na punkty.)

c. Techniczny nokaut (ang. technical knockout; skrét TKO) - zwykle jest ogtaszany gdy
sedzia lub inne osoby (np. lekarz ringowy, sam zawodnik lub jego trener) przerwie
pojedynek z powodu niezdolnosci zawodnika do kontynuowania dalszej walki, mimo ze
ten nie zostat wyliczony. W takim przypadku decyzja o technicznym nokaucie
podejmowana jest w wyniku przekonania, ze dalsza walka moze zagrozi¢ jego zdrowiu lub
zyciu.

d. wygrana przez poddanie przeciwnika - odklepanie lub stowne. Uwaga: kazdy zawodnik
moze sie podda¢ w dowolnym momencie walki. Przez podniesienie reki, odklepujgc 2
razy lub wiecej w mate, ciato wtasne lub przeciwnika, lub werbalnie - okrzyk.

e. wygrana przez poddanie przez sekundanta lub trenera (poprzez rzucenie w

sposéb widoczny recznika na pole walki)

f. wygrana przez poddanie techniczne - sedzia ma prawo przerwac walke, jesli widzi, ze
technika konczgca jest zatozona prawidtowo i istnieje ryzyko odniesienia kontuzji, przez

zawodnika, ktory jest poddawany technice
g. dyskwalifikacja (DISQ) patrz § 18.



h. walkower (W.0O.), gdy wyczytany zawodnik nie stawit sie na ring w przeciggu 2
min. i. walka zakonczona remisem (tylko w walkach druzynowych)
j- walka nie odbyta sie, jesli zaistniaty przyczyny niezalezne od zawodnikow i sedziego.
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Postepowanie po silnym ciosie:

a. jezeli zawodnik pozostaje w stanie utraty swiadomosci powyzej 10 sekund nalezy:

- wezwac lekarza, by natychmiast zbadat go i zalecit dalsze postepowanie

- wpisac ten fakt do protokotu i ksigzeczki sportowo-lekarskiej zawodnika. b. po
otrzymanym silnym ciosie, zawodnik nie moze walczy¢ od miesigca do trzech; przed
powrotem do rywalizacji musi ponowi¢ badania lekarskie, w tym EEG

c. zawodnik, ktéry miat uraz gtowy 2 razy w okresie trzech miesiecy nie moze walczyé

przez nastepne 3 miesigce (konieczne sg wtedy ponowne badania lekarskie, w tym EEG).

d. Zawodnik, ktéry miat uraz gtowy 3 razy w okresie 1 roku nie moze walczy¢ przez okres

12 miesiecy (konieczne sg wtedy badania lekarskie).
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Upomnienia i kary:

¢ Za nieprzestrzeganie regut walki zawodnik moze otrzymac upomnienie, ostrzezenie,
minus punkt i zosta¢ zdyskwalifikowanym.
¢ Ostrzezenie otrzymuje zawodnik po uprzednim zwrdceniu uwagi.

Mozna udzieli¢ ostrzezenia:

- bez upomnienia w przypadku przewinien grozgcych zdrowiu przeciwnika, wzglednie
wptywajgcych na przebieg i wynik walki. Dotyczy to szczegdlinie:

- uderzen w gtowe, gdy zawodnik ma trzy lub wiecej punktéw podparcia.

- kopnie¢, gdy zawodnik ma trzy lub wiecej punktow podparcia.

- Swiadomego faulowania

- pochylania gtowy w ataku, atakowania gtowa, odwracania sie
- zadawania cioséw w kark, nerki, ponizej pasa, w tyt tutowia

- nieczystg walke i nie dozwolone techniki

- niesportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta

- wchodzenie trenera na mate

- opuszczenia przez zawodnika maty.

¢ System kar:

e pierwsze - ztamanie regulaminu

Uwaga.

e drugie - ztamanie regulaminu

Ostrzezenie .

e trzecie - ztamanie regulaminu

Minus punkt.

e czwarte - zlamanie regulaminu

Dyskwalifikacja.

¢ Ostrzezenie powinno by¢ udzielane gtosno i wyraznie, zeby mogli je styszeé i zrozumie¢
zaréwno zawodnicy jak i trenerzy (sekundanci).



¢ Przed udzieleniem kary - ,minus punkt" sedzia ma obowigzek zatrzymac¢ czas.

¢ Ostrzezenia za faule sg zaznaczane oddzielnie i sumowane w ciggu catej walki

¢ Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje po: wykorzystaniu limitu trzech kar (tzn. czwarta
kara jest dyskwalifikacjg) lub bez ostrzezenia, gdy zawodnik popetnit nastepujace
przewinienie:

a. wskutek niedozwolonej akcji spowodowat kontuzje przeciwnika

b. jesli przeciwnik po otrzymaniu nieprawidtowego lub silnego ciosu nie jest zdolny do
podjecia walki (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem)

c. jesli sfaulowany zawodnik jest gotéw walczy¢, jednak sedzia stwierdzi, ze
kontynuowanie walki moze zagrazac jego zdrowiu (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem)
zawodnik, ktorego lekarz nie dopuscit do kontynuacji walki nie uczestniczy w dalszych
zawodach

d. jesli zawodnik uderzyt po komendzie "stop" e. szczegdlnie niesportowe zachowanie
zawodnika lub sekundanta (np. Izenie, przepychanie, wulgarne stownictwo)

f. gdy zawodnik wykazuje w walce brak umiejetnosci technicznych.

¢ Jezeli sedzia maty uzna dyskwalifikacje za konieczng, moze ten fakt skonsultowaé

z sedziami punktowymi.

Sedzia decyduje o sposobie ukarania zawodnika, jesli waga przewinienia jest wyzsza
moze bezposrednio ukara¢ zawodnika ostrzezenie, minus punktem lub

dyskwalifikacjg
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Sygnalizacja sedziowska dozwolona w czasie walki:
» ostrzezenie: poprzez wskazanie palca wyciggnietg rekg nad gtowa;
« punkt ujemny: ruch dtonig po skosie w dof;
 dyskwalifikacja: skrzyzowanie dtoni przed zawodnikiem.
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Kontuzje i protesty:

1. W przypadku kontuzji walka powinna by¢ wstrzymana na czas do 3 min niezbedny
dla lekarza dla udzielenia pomocy .i. Podczas jednej rundy zawodnik moze korzystac z
pomocy lekarza tylko dwa razy a tgczny czas udzielanej pomocy nie moze przekroczy¢
trzech minut. Trzecia przerwa na udzielenie pomocy medycznej jest rownoznaczna z
dyskwalifikacjg

2. Po ustyszeniu opinii lekarza sedzia ringowy decyduje o karach i wznowieniu

walki (uwaga: nalezy rozpatrzy¢ przyczyne zaistniatej sytuaciji).

3. Jedli lekarz nie pozwala walczy¢ zawodnikowi z powodu kontuzji, to wygrywa
przeciwnik, o ile nie przekroczyt przepisow, w przeciwnym wypadku wygrywa
zawodnik kontuzjowany .

4. Po zakonczeniu walki mozna sktada¢ odwotania od jej wyniku do sedziego gtéwnego.
5. Odwotanie sktada kierownik ekipy.

6. Na stronie sktadajgcej odwotanie cigzy obowigzek dostarczenia czytelnego zapisu
filmowego walki, ktory bedzie podstawg do podjecia decyzji. Jesli sedzia gtowny

uzna zapis za zbyt mato czytelny, odwotanie nie bedzie rozpatrywane.



7. W przypadku odwotania od decyzji sedziego prowadzgcego walke sedzia gtowny
moze jg podtrzymadé, lub zmienic jezeli:

- zmiana wptywa bezposrednio w widoczny sposob na wynik starcia (np. kwestia
odjecia punktu), automatycznej zmianie ulega werdykt.

- zmiana dotyczy dyskwalifikacji, lub decyzji, ktorej wptywu na walke nie da sie
przewidzie¢ (przerwanie akcji), walke nalezy powtérzyc.

8. W przypadku odwotania od werdyktu sedziow punktowych sedzia gtébwny moze go
podtrzymaé, lub nakaza¢ ponowng ocene walki na podstawie zapisu filmowego
trzem innym sedziom.
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Sedziowie:

1. Sedzia gtéwny, sprawuje catosciowy nadzor nad zawodami jest
zwierzchnikiem wszystkich sedziéw na danych zawodach.

2. Walke prowadzi trzech sedziow punktowych i jeden na macie.

3. Sedzia maty kontroluje stan maty i sprzet zawodnikéw .Czuwa nad ich
bezpieczenstwem oraz pilnuje przestrzegania przepiséw. Rozpoczyna konczy i
przerywa walke. Udziela upomnien,ostrzezen oraz dyskwalifikuje zawodnikéw
4. Sedzia punktowy sygnalizuje sedziemu maty wszelkie nieprawidtowosci i ocenia
walke po jej zakonczeniu .

5. Sedzia czasowy sygnalizuje poczatek i koniec rundy.

6. Sedziowie wydajg komendy w jezyku polskim lub angielskim.

7. Sedzia Gtéwny moze delegowac kierownika maty, na ktérego sceduje czes$é
swoich obowigzkow.

- Czuwanie nad bezpieczenstwem zawodnikow

- Pilnowanie przestrzegania przepisow

- Rozpoczynanie, kohczenie i przerywanie walki

- Udzielanie ostrzezen i dyskwalifikacji

¢ Sedzia Gtéwny moze zmieni¢ decyzje sedziego maty w
przypadku, gdy pomyitka ma charakter :

1. Nieprawidtowe sumowanie punktow w kartach.
2. Jesli nastgpit btad sedziowski.
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System rozgrywek

1. Wszystkie walki rozgrywane sg systemem pucharowym.

2. W kazdej kategorii wagowej do zdobycia sg: jedno pierwsze, jedno drugie i jedno
lub dwa rownorzedne trzecie miejsca.

3. Kazda kategoria jest uznawana za rozegrang, jezeli stawi sie do niej choc¢
jeden zawodnik. Zawodnik ten moze za zgodg sedziego gtbwnego przenies¢ sie
do innej kategorii.

4. Zawodnik moze wystartowac tylko w jednej kategorii, chyba ze Sedzia Gtéwny
wyrazi zgode na start w drugiej kategorii.

5. Prowadzona jest osobna klasyfikacja druzynowa .

6. Klasyfikacje prowadzi sie osobno dla kazdej kategorii wiekowe.

7. Zeby kategoria wagowa liczyta sie do klasyfikacji klubowej musi w niej wystartowac
co najmniej jeden zawodnik.
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Lekarz zawodow:

¢ Podczas trwania zawodow lekarz jest obecny na sali w wyznaczonym miejscu

przez organizatora.

¢ Organizator musi zapewnic¢ dla lekarza dostep do telefonu.

¢ Lekarz zawoddow musi by¢ gotowy do natychmiastowej interwencji w razie
jakiegokolwiek uszkodzenia ciata zawodnika.

O W przypadku kontuzji lub innych zdarzen zagrazajgcych zdrowiu zawodnikow sedzia

prowadzgcy walke konsultuje sie z lekarzem, ktérego decyzja jest ostateczna.

¢ Lekarz podejmuje decyzje w czasie dwoch minut.

¢ Lekarz musi mie€ wystarczajgce wyposazenie i doswiadczenie w udzielaniu pomocy

zawodnikom sportow walki.
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Doping:

¢ Stosowanie srodkdéw dopingujgcych pod kazdg postacig jest zabronione.

¢ Zawodnicy, trenerzy, sedziowie, obstuga zawodow zazywajgcy srodki dopingujgce bedag
zdyskwalifikowani lub usunieci z zawodow.

&25

Inne postanowienia:

1. W sprawach organizacyjnych nie ujetych w regulaminie decyzje w trakcie
zawodow podejmuje Sedzia Gtowny.
2. Sedzia Gtéwny po zakonczeniu zawodow sporzgdza komunikat koncowy zawodow.
3. Wszelkie kwestie sporne w trakcie trwania zawodow rozstrzyga Sedzia Giéwny



