Przepisy Pankration — dla kategorii U15 i U17

Czas walki

U17 -3 rundy po 2 minuty

U15 - 2 rundy po 2 minuty plus ewentualnie 1 runda dogrywkowa. Miedzy rundami 1 minuta
przerwy

Ubidr oraz sprzet zawodnikow:

1. zawodnicy walczg bez kaskow

2. Zawodnicy walczg w dostarczonych przez organizatora rekawicach.

3. Kazdy z zawodnikéw musi posiada¢ ochraniacz na zeby, ochraniacz genitali / krocza oraz
ochraniacze na piszczele z ostong srddstopia.

4. Zawodnicy U 15 nie mogg uzywac owijek na dtonie.

Zabrania sie oklejania w jakkolwiek sposdb dtoni

6. Zawodnicy muszg by¢ ubrani w dobrej jakosci spodnie (spodenki do grapplingu/mma,
spodenki do boksu/muay thai, spodenki sportowe, legginsy)

7. Zawodnicy walczg z nagim torsem, kobiety w koszulkach typu Top, dozwolony jest réwniez
rashguard.

8. Zawodnicy walczg boso
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Akcje dozwolone:
1. techniki uderzane/kopniecia
— uderzenia, kopniecia stopg i kolanem celujgce w dozwolone miejsca trafien tutowia i nog
— wszelkie uderzenia i kopniecia na gtowe sg zabronione
— uderzenia na tutéw lezgcego przeciwnika sg dozwolone, o ile trafiajg w dozwolone miejsca
2. rzuty i obalenia
— wszystkie rzuty i obalenia ze sportéw walki s3 dozwolone, o ile nie sg zabronione
— techniki zawierajgce slam muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa okreslone w akcjach
nielegalnych
3. techniki grapplingowe i poddania
— dozwolone sg techniki korczace i manewry grapplingowe z pewnymi wytgczeniami
zwigzanymi z kategoriami wiekowymo
— dla wszystkich kategorii wiekowych $cisle zabronione sg: wszelkie dzwignie na kregostup,
dzwignie naciskowe i niedozwolone techniki korczgce na dolne partie ciata sg scisle
zabronione
— w kategorii U17 jedyng technikg koriczacg na dolne partie ciata jest dzwignia prosta na staw
skokowy
— w kategorii U15 zabronione wszystkie techniki koriczace na dolne partie ciata
4. Klincz i zapasy
— walka w klinczu i techniki zapasnicze, majace na celu kontrole i przewage pozycji sg
dozwolone
5. Unikanie walki i brak aktywnosci
w parterze:
— jedli obaj zawodnicy pozostajg nieaktywni przez 20 sekund, sedzia wydaje komende ,,akcja
— jesli brak aktywnosci trwa kolejne 5-10 sekund, sedzia powinien wyda¢ komende ,Stop!” i
wznowi¢ walke w neutralnej pozycji stojgcej na sSrodku maty,
w stéjce w klinczu:
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jesli obaj zawodnicy pozostajg w klinczu bez efektywnej akcji przez 20 sekund, sedzia

wydaje komende ,,akcja!”
kontynuacja braku akcji powoduje wznowienie walki na srodku maty w pozycji stéjki po
kolejnych 5-10 sekundach

Nielegalne akcje
Ponizsze akcje sg Scisle zabronione w rywalizacji Pankration. Kary moga zawierac¢ ostrzezenia,
odjecie punktéw, dyskwalifikacje albo utrate walki w zaleznosci od powagi faulu i intencji.

Generalne zabronione techniki
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uderzenia na gtowe — wszelkie ciosy, kopniecia stopg i kolanem na gtowe sg niedozwolone
uderzenia gtowa

atakowanie oczu — wszelkie celowe ataki na oczy przy uzyciu palcéw, podbrddka czy tokci sg
zabronione

szczypanie i plucie

haczenie za wargi, nos, uszy, ciggniecie skory

ciggniecie wtosow

obalenia za samg gtowe/ szyje

slamming i spiking (wbijanie w mate) — unoszenie i rzucanie przeciwnikiem prosto w dot
szczegbtinie na gtowe, szyje lub kregostup jest zabronione. Rzuty po tuku z kontrolg
przeciwnika sg dozwolone. Whbijanie przeciwnika w mate, kiedy Igduje on na gtowie lub na
szyi, jest niedozwolone.

Back splashing — w sytuacji trzymania za plecami, wyskakiwanie do tytu lub przetaczanie sie
w przdd, aby wbi¢ przeciwnika w mate, jest zabronione

uderzenia na gardto i chwytanie za tchawice

wyprowadzenie dtoni z wyprostowanymi palcami w kierunku oczu przeciwnika w stéjce jest
zabronione

uderzenia tokciem

kopniecia na staw kolanowy

dzwignie na kregostup (twister, neck crank, can opener itd.)

Dzwignie naciskowe na bicepsy i tydki

techniki koriczace na dolne partie ciata — kat. U15 zabronione wszystkie, w U17 dozwolona
wyfacznie dzwignia prosta na staw skokowy

duszenie gilotynowe — dozwolone jest wytgcznie duszenie gilotynowe z rekg, w U15
zabronione jest duszenie gilotynowe w pozycji stojac

duszenie Ezekiel — zabronione w kat. U15

omoplata, gogoplata — zabronione we wszystkich kategoriach wiekowych

wskakiwanie do gardy — zabronione w kat. U15

obalenia nozycowe

wskakiwanie do techniki koriczgcej — zabronione w kat. U15

ataki na genitalia

kopanie stopg lub kolanem na przeciwnika znajdujgcego sie w parterze (dozwolone jest
kopniecie na tutéw stojgcego przeciwnika przez przeciwnika znajdujgcego sie w parterze)
stompy

dzwignie na nadgarstek

trzymanie za rekawice lub ubranie przeciwnika

chwytanie za mniej niz 3 palce u dtoni lub u stopy

wktadanie palcy w otwory lub zranienia

drapanie, szczypanie, skrecanie skory
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unikanie zaangazowania, symulowanie urazu, opdznianie walki

obrazliwe, wulgarne stownictwo

ignorowanie polecen sedziego

niesportowe zachowanie — celowe uszkadzanie przeciwnika, nierespektowanie oficjeli
stanowi podstawe do dyskwalifikacji

atakowanie po sygnale koriczagcym walke lub po komendzie sedziego zatrzymujgcego walke
sedziowie nie mogg przeskadzaé, rozprasza¢ zawodnikdw ani wylewa¢ wody na mate
celowe opuszczanie maty lub wypychanie przeciwnika poza mate wcelu unikniecia
zaangazowania

ucieczka w trakcie walki:

- zawonik, ktéry celowo ucieknie z maty kiedy jest trzymany w technice konczacej,
przegrywa walke

- jesli zawodnicy wyjdg z maty w zwigzku z akcjg, walka rozpoczyna sie w stdjce, wowczas
zawodnik, ktory byt ztapany, otrzymuje 1 punkt kary

- sedzia nie moze wznowié walki z pozycji techniki korczacej



