Zabronione w U18:
— uderzenia i kopniecia na gtowe i twarz w stéjce
— uderzenia na gtowe i twarz w parterze
— kopniecia na gtowe z pozycji lezac
— sprowadzenia za pomocg chwytu za sama szyje
— dzwignie na nogi i stopy — dozwolona tylko taktarov
— dzwignie rozporowe na kolano
— ucisk na zebra i szyje
— electric chair
— duszenie Ezekiel
— gogoplata z géry
— kolano na gardto z géry
— gilotyna w stdjce (dozwolona zatozona i dopieta w parterze) — ale dozwolona jest z reka
— dzwignie na nadgarstek
— uderzenia tokciem
— kopniecia na kolano
— okopywanie lezgcego przeciwnika (stopg i kolanem)
— stompy
— techniki konczace bez kontroli ciata przeciwnika w stojce
— skretéwki
— trzymanie za palce stop
— skretowki
— dzwignie uciskowe na tydki i bicepsy
— dzwignie na kark
— niepotaczone/niepowigzane obalenie nozycowe
— slamy
— duszenie dtonig
— niepotaczone wskakiwanie do gardy i poddania

dodatkowo w U14 i U16 zabroniony taktarov

Dozwolone
— uderzenia i kopniecia na ciato w stdjce
— lowkick
— uderzenia na tutéw lezgcego przeciwnika
— duszenie trojkatne nogami
— duszenie proste
— duszenie tréjkatne rekoma
— dzwignie na bark
— potgczone/powigzane obalenie nozycowe
— omoplata
— gogoplata (ale nie z géry)
— potaczone wskakiwanie do gardy i poddania



