Przepisy walki Full Contact MMA
Wiek oraz wymagane doswiadczenie.

Zawodnik startujgcy w Full Contact MMA ALMMA:
1. W dniu zawoddéw musi mie¢ ukoriczone 18 lat.
2. Moze mie¢ dodatni rekord zawodowy.
3. Musi posiadaé przynaleznos¢ klubowa.

Czas trwania walki:

Walki w formule Full Contact MMA trwaja trzy trzyminutowe rundy z jednominutowa przerwa.
Czas trwania walki moze ulec skréceniu decyzjg sedziego gtdwnego .0 takiej decyzji zawodnicy sg
informowani podczas omdéwienia przepisow.

Zawodnik, ktéry dopiero zakonczyt walke ma czas co najmniej 20 minut do rozpoczecia kolejnej.

Ubidr oraz sprzet zawodnikow:

1. zawodnicy walczg bez kaskow

2. Zawodnicy walczg w dostarczonych przez organizatora rekawicach.

3. Kazdy z zawodnikéw musi posiada¢ ochraniacz na zeby, ochraniacz genitali / krocza oraz
ochraniacze na piszczele z ostong srddstopia.

4. Zawodnicy mogg uzywac owijek na dtonie.

Zabrania sie oklejania w jakkolwiek sposdb dtoni

6. Zawodnicy muszg by¢ ubrani w dobrej jakosci spodnie (spodenki do grapplingu/mma,
spodenki do boksu/muay thai, spodenki sportowe, legginsy)

7. Zawodnicy walczg z nagim torsem, kobiety w koszulkach typu Top, dozwolony jest rowniez
rashguard.

8. Zawodnicy walczg boso

o

Kategorie wagowe obowigzujace
dla kobiet:
do 48 kg, do 52,2 kg, do 56,7 kg, do 61,2 kg, do 65,7 kg, do 72,6 kg, +72,6 kg

dla mezczyzn:
do 61,2 kg, do 65,7 kg, do 70,3 kg, do 77,1 kg, do 83,9 kg, do 92,9 kg, +92,9 kg

Przy malej ilosci zawodnikow / zawodniczek organizator moze potaczyé kategorie wagowe.

Techniki dozwolone:

1. uderzenia/kopniecia na gtowe w stdjce
uderzenia/kopniecia na tutow w stdjce
niskie kopniecia okrezne (lowkick)
uderzenia na gtowe zawodnika znajdujgcego sie w parterze
uderzenia na tutéw zawodnika znajdujgcego sie w parterze
kopniecia gtowe i tutéw zadawane przez lezgcego zawodnika na zawodnika znajdujgcego sie
w stdjce
7. sprowadzenia do parteru przy uzyciu wytgcznie chwytu za szyje
8. dzwignia prosta na staw skokowy (taktarov)
9. dziwignia prosta na staw kolanowy (balacha na kolano)
10. klucz na stope
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przektadanie nogi przez linie biodra przy walce garda

uciski na zebra/kark/szyje

duszenia trojkatne

duszenie mataleo zza plecéw

duszenia z chwytu reka gtowa - tréjkat ramieniem, anakonda, brabo, darce,
electric chair - sweep lub dZzwignia na biodro lub kolano, znane jako "liana" lub "lockdown"
duszenie ezekiel

dzwignia prosta na staw tokciowy

dzwignia na nadgarstek

duszenia gilotynowe

opomplata

gogoplata

pozycja kolano na szczece lub szyi przeciwnika

chwyt i dZwignia za obie nogi siedzac na przeciwniku odwréconym na brzuch

Techniki niedozwolone:

1.

ouhkwnN

0 0N

11.
12.
13.
14.
15.

uderzenia tokciem

kopniecie prosto na staw kolanowy

okopywanie lezgcego i kopniecia kolanem na zawodnika w parterze

kopniecie kolanem na gtowe w stdjce

stompy

wykonczenie dzwigni lub duszenia bez kontroli nad sitg i szybkoscia aplikowania techniki,
czyli wskakujac lub wykonujgc przewrdt w koriczyng przeciwnika, bez dania mu szansy na
poddanie sie przed kontuzja

skretéwki

dzwignia naciskowa na miesien lub staw aplikowana w kolanie lub w tokciu

dzwignie na kregostup

. wszystkie dZzwgnie na kregostup, wtgczajgc w to dzwignie skretne (twister) i krucyfiksy,

podwdjne nelsony

obalenie nozycowe

slam/sprowadzanie przeciwnika celowo na gtowe kontrolujgc jednoczesnie biodra
zaciskanie palcow na tchawicy, nacisk stopg etc

zakrywanie nosa lub ust dfonig

wskakiwanie do zamknietej gardy i wskakiwanie do balachy na reke lub do tréjkata nogami



